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At fa en epilepsihund

Epilepsi er en farlig og ubehagelig lidelse. Det er vigtigt at kunne reage-
re, nar et anfald er pa vej. Her fortaelles om en familiehund, der blev

treenet til at veere Danmarks forste epilepsihund.

AT Jeanette Duhlkvist

Fajos: Fromk Sams-Phaodd

En rideulvkke for 3 &r siden er fr-
sagen Gl, at jeg i dag kan skrive

dette indlzg. For mens jeg 1 slone
af medicin, sh resten af familien
tv-udsendelsen “Hunde pa job™
{jez hor aldng selv set udsendel-
1)

Efterfalgende kunne de referere,
hvordan den  epilepsibund, man
havde fulgt, markerede, at et an-
fald var pd vej. Det var stort set pa
summee made, som vores hond e
kommet til al markers mine anfald
1 dag

L masser af anfald havde fylde
vores liv igennem mange dr, bley
det pludselizg e mill 1 sig selv al
finde vd af ali, hvad der var om
emnct. Det stod hormigt klar. at
man tkke uddenner epilepsihunde @
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Danmiark. Men efter et dirs tid med
genoptrening spirede ideen mere
of mere. Via intemetter plapede vi
alt tilgengeligt materiale igennem
Herunder fandt jeg frem nil ser-
vicehundeinstrukioren Jeanetie
sams-Dodd, som uddanner epilep-
sthunde. Til trods for, af g kunne
imdholdet pd  hendes
hjemmeside udenad (det lod bare
sd spaendende!). afholdt det mig
alligevel fra ar kontakte hende. da
hun pii davoerende tidspunkt var
bosat | Spanicn

Efter adskillige méneder tog jeg
aliigevel mod il mig, og efter flere
indicdende mails talte vi sumimen i
telefonen. Egentliz var udgangs-
punktel at starte med en hvalp,
hvilker pd davierende  tidspunki

megel o

tkke var optimalt for mig pa grund
at ulvkken.

Men ret hurtige pejlede Jeanctie
sig ind pad de evner, vores cgen
hund - kabdet Mala - havde (har).
Herefter blev det beslutter, at Jea-
nette skulle komme og besgpe os
for a1 vurdere mulighederne Tor @
bruge Nala som epilepsthund
MNala er en Dalmatiner,

3. juli 2006 blev en
ganske szerlig dag

Hele familien skulle voere il stede,
tor tkke kun MNala skulle vurderes,
mien ogs vi andre. Vi e Monen
pa 14, Mathilde pa 13, Magnus pi
11, John pa 29 semt underiegnede
pa 41 . Jeg bhar haft epileps: o 16 4r,



Jeanetie havde i meget tydelige
vendinger sagt, at vi ikke mitie
forvente at blive godkendt. Der var
absolut ingen garantier fior, at Nalo
og jez kunne komme under wddan-
nelse. Vores forhold skulle sim-
pelthen under lup!! Via mails og
telefonisk kontakt var Jeanetie ori-
enteret om gode sivel som phelds-
ge sider hos Nala. Herunder en del
unoder!!! Men ogsd miden, som
vores familie var skroet sammen
pai: bomene 1 skole, John under wd-
dannelse og jeg =elv 2om pensio-
nist, diverse akuiviteter, cksira
kammerater sami andre relevante
ting. hvad angir vores dagligdag,

Egenthg tror jeg, det har varet
et kosteligt syn at se hunde og barn
ligge flettet ind i hinanden, samiti-
dig med at hundene syntes. det vil-
le viere fair at fa del | kageme. som
stod pa bordet. De kunne siimend
sagtens have fundet pa at ga ud og
stjzle pa kokkenbordet, Adt i alt
nok sver al forestille sig, at Mala
kunnc ende med ot blive en veliun-
gerende epilepsihund med adgang
i det offentlige rum.

Alle var megel afbalancerede,
grensende il det mapelige! Selv
var jeg wirolig nerves, For at dete
overhovedet kunne komme tl at
fungere. var det en 100 %5 nad-
vendighed, at jeg var helt aben og
dermed ligde mine svage sider pa
bordet, da det var dem, vi havde
brug for hjzlp til at “lase”. Menin-
gen var, at det var her, Nala skulle
vise sit “lalent”. For det er her, su-
gens keme er. MNala er en syv dir
gammel tEve, som John meme
svagl Fndrede sin adferd samtidig
med, ot jeg fik et anfald. Endrin-
gen var dog =i svag, at vi ikke kon-
ne bruge det i praksis, og den kom
for =ent Gl at jeg selv kunne na a
opfatte den.

Efter 5 nmers intensiv samtile
blev det aftalt, m vi skulle mades
en zang mere i ugen. Som [Brse
cang gik meget af snakken pat vo-
res forvenmainger hver iser. Barne-
i mwcldee klart od, at de 54 det som
en fantastisk god mdde til at kom-
mie af med det kempe answvar, som
de har bdret rundt pd i drevis. Da vi
ligeledes havde varet ude pd tur,
i Jeanelte med ezne gine kunne i
en fomemmelse af vores samarbe)-

Jeanette Sams-Dedd har trienet Nealo,

de, blev enden pa det hele, at der
wvar basis for af starte projekict.

Nala blev traenet
til at advare mig

Miske var det meget godi, at jes
ikke vidste, hvor hindt det ville bli-
ve, For indrommet, jeg troede.
Jeanene ville tage over. nir tinge-
ne blev for sviere! 1111 Nalo op jeg
skulle nu ul at knokle. Og jeg me-
ner virkelig knokle. Si fra at vere
ret ulvdig sofahund, skulle der nu
knokles pd for at goere Nala kiar il
at begd sig. Hold da op! Det Li ikke
lige il hojrebenel, o Nala tog fu-
SCT1 el MiE IEen O ITen.

I alle fir var hun blevet biret ned
ad trappen., fordi den var for stejl,
hun havde tigget ved bordet. stjilet
fra border, var stukket af og havde
i gvrigt en del andre ting, som bane
ikke behageds hende

Men hun havde det allervigtig-
ste, nemlig evnen samt ¢f lempera-
ment og livsopfattelse som giorde,
at hun var “verd” at bygae ph til
dette formdl. 54 fra at ligge pd so-
faen, blev vi begee nu udsar for de
“wvierste” provelser. Pyha, Stakkels
hund, Har lige: gi pent, komme
nir der bliver kaldt, kore i 1o0g,
tkke snuse til alle mennesker, ikke
vende sig efter bom med shk eller
is, gi glip of al den opmerksom-
hed man ta'r, ndr man tilharer en
populer hunderace, komme pi re-

stauranter, 1 butikker, 1 supermar-
keder wden overhovedet al vende
hovedet mod hvlderne, et st i 11-
lum, samit vaere i stand til at takle
stressede situationer - og dermed
menes, at have overskud ol at begd
sig og stadig evne til at gore op-
meerksom pd. at der er anfald pd
Ve,

Helt konkret var hele degnet nu
andret til, at alle 1 familien skulle
overholde de krav, der nu stilledes
for at bevare Ivdighedsniveaoer.
Dt var utrolig sven i begyndel-
sen, Men Nalas status som hele fa-
miliens klappe/kzle/hygge-hund
blev ikke forandret. I stedet kunne
man sige, al dagsordenen blev en
smule anderledes. Hun har altid et
oje pd mig, o uden at Nala ved
det, er hun s34 at sige altd pd job.
O tenke sig, hun er blever meget
mene glad. Samtidig har det veret
nsdvendigt i den grad ot hajne
Malas kondition, (Min kunne for-
bedres vasentligt, ups).

Hvad er det sa,
Mala kan i dag?

1. De forste panpe hun ikke ville
med, ndr vi skulle ud ar ga wr, bley
jeg irriteret o ogsa hidsig, Jeg me-
ner: Man stir der og er klar. Hun
vil IKKE med, og cfter niermere
studier, ja, si slog det ikke fejl. In-
den for et Kvarter til ¢n haly time
fik jeg anfald.
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=¥ 2. Hun kan blive noget =i “irrite-

rende” og danse rundt om mig, s
Jjeg ikke kan koncentrere mig. Nir
jeg registrerer det og gir hen og
legger mig (hvis det er derhjem-
me). s ligger hun oppe hos mig
lige indtil kot for et anfald, i
hopper hun ned. Hun er den eneste
Dalmatiner. jez kender, der fmivil-
ligt lzgger sig pd gulvet!!? S snan
det cr overstiet, hopper hun op og
ligger og kigger pd mig, indtil jeg
er nogenfunde klar. 54 legger hun
sig til at sove.

3. Jeg har provet at gd tur om afte-
nen, og pludselig begyndie hun
danse rundt. Farst blev jeg bare ir-
riteret. for vi var jo lige giet hjem-
mefra. Hun blev simpelthen ved
med at g ind foran mig. Pludselig
fik jeg tenki. ar jeg hellere mdtte
vende om og gi hjem. Men da jeg
viendie om. stillede hun sig panske
enkelt pd wers.. jeg 0k rmget
hjeim og kunne ikke helt holde styr
pi, hvad der blev sagt. men i hven
fald blev jeg hentet, of jeg fik kon
efter et meget voldsomt anfald, Vi
er sikre pa, ar grunden til, at hun
markerede s sent, var, fordi wi
kom hjem fra et besgg, hvor hun
ikke havde veeret med, Lige da vi
kom hjem, stak peg bare hovedet
ind og ville direkte ud at gh. Hun
har ikke haft mulighed for a1 rea-
eere Jide for,
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#. Hun kan sxiie sine arer, sa hun
ser sd splle ud. Hun fir et helt spe-
clelt udtryk, Dette har hun bevist i
myldretiden pi Hovedbanen. Jeg
i1k = mig. of tingene gik stille og
roligh,

5. Den mest voldsomme marke-
nng kom en eftermiddag. hvor vi
havde vaeret | Kobenhavn. Derinde
kunne pep godt meerke, at det var
nogel mog. Rigliz mange banke
nacde jeg ot sidde pd, inden vi nile-
de Hovedbanen og kunne tage to-
get hjem. Nala er nu megel insizie-
rende. Farst da vi kommer 6l Store
Heddinge, md hun swtie afgorende
ind. Hun kaster sig ind foran mig.
=i jeg falder. Jeg har pi det tids-
punkt ikke reagerct pd hendes ad-
varsler 1 adskillige nmer.

Stoetten fra familie
og traener

Mu er det vigtigt at s1i fast, at man
ikke slipper af med epilepsien og
diverse gener. blot fordi man har
en dyptig hund. Men for mit ved-
kommende er min “spllefulelse”
blevet vendt og drejet mange gan-
ge. For godkendelsen og det meget
tette forhold Gl Mala ville kke
viere nok tl at pibegynde projek-
tet. Uden den stensikre og ubetin-
gede sitic og opbakning fra John,
bemene o mine foreldre havde

Jette Dalillvist og Nala pd vey ol
Praming.

lingene ikke engang kunnel kKome-
me videre end Gl “tegnebraier”.
Tillid og tryghed i forhold il Jea-
nette ville i virkeligheden viere det
aliafgerende for mig. For nok er
muligheden for en epilepsihund en
utrolig dram, men den ville jo ikke
holde, hvis Jeanetic ikke kunne ta
mig ud pd den anden side af de
utrygee/ior mig “farlige” op svaere
situationer, som jeg pd en gang in-
derligt enskede at kunne akle pd
egen hind, men samtidig frvetede
sl inderligt!

Jeg var ikke i wvivl. Vi gik fra
start utrohigt zodt 1 speend sam-
men, og selvom jeg havde alver-
dens “gode” undskyldninger, ndir
tingene snerpede til, jo. sd var Jea-
nelte indbegrebet af ro, overblik
pg konsckvens. Disse ting sam-
menholdt blev dér, der fik vend:
billedet fra “hvor er det altsa symd
for mig” il “hold op, hvor er jeg
egentlig heldig at have muligheden
for dette propekn!™

Igen er det straks vigligt a poin-
iere, at der ikke ligger et garantibe-
vis, hvorpd det Kan leses, at med
en epilepsihund vil alt blive godt,
og du vil se Ivset! Sd enkelt er det
desvaerrme ikke!! Men med en vilje
og masser af ghpamod var Jeanetie
pi pletten med positive “imdsprojt-
ninger”, hver gang jeg var ved at
kore af sporel o miste modet. Sta-
dig er ansviret mit, ndr vi er wde.

Nalas fornemmelse
for anfald

Jeg tror, de fleste | min situation
kim sidde hjemme og fole. at det
hele er noget skidt. Man ma hellere
blive hjemme, for det kunne foles.
som om der er anfald pa vej. Det
kan der selvfplgelig ogsd sagtens
viere, men for mit vedkommende
er det blevet gjort selvforstarken-
de. Dvs: blive hjemme, ingen an-
fald. gi glip af ting. ynk og klynk.
Her har Naln virkelig ogsd vist
sit wierd. For eftersom hun ikke vil
med, hvis hun fpler; at der er an-
fald pii vej inden for kon tid, ja. sa
wvinger det mig ul virkelig ar maer-
ke efter en ekstra gang. Fordi hvis



ikke hun foler, at der er noget pi
vej, 0g jeg gar og er selle hele da-
gen, gor hun klart opmarksom pd,
at ML forventer hun, at vi skal wd
at hygee os. Dvs. at jeg har for-
ventninger til hende om at hjzlpe
mig. men hun har sa sandelig ogsi
forventninger om, at jeg gor noget
for hende. og er jeg ikke pd top-
pen. men uden tendens til anfald,
stiller hun sig hjeriens geme til-
freds med en supergod gitur!

Boernene aflastes

Labende 1 processen har Jeaneite
hafi samtaler med bormene. Det
har varet otroligt rerende at hare,
hvordan de stille og roligt, i takt
med at vioer blevet si sikre, har
sluppet det kempe ansvar, de altid
bar rundt pd. Tidligere var det
sadan, at fer vi tog af sted, kiggede
de mig | gjnene for at se. hivordan
jeg havde det, eller de kunne spar-
ge flere gange i lobet af en dag. om
vi ikke bare skulle blive hjemme.
Vores store havde det dirligt med
at tage i skole, nir han vidste, at

jeg havde det dirligt. Men pd det

punkt har tingene virkelig &ndret
sig.

Som en  overraskelse har der
varel en del sidegevinsier:
Bornene er blevet mere trygge.
John og mine foraidre er blevel
mere Irygee.

Det har rykket mine grenser.
Det kunne blive min starste sejr
nogensinde.

Epilepsihund med
karmoisinred kappe

En ting. der har overrasketl os me-
get, er de forklaringer, vi hele tiden
ma komme med, nir vi trener med
kappe. Den kappe. vi far. er
“karmoisinred™, og den kendes
ikke. Al pode grunde. Mens det er
enkelt at genkende en servicehund
med den bld kappe, hvor personen
er handicappet. En forerhund er
ogsd letgenkendelig. Men ndr vi
triener, or der jo ingen synlige tegn
pat handicap, og de fleste har troet,
at vi bare har taget en vest pit! 54
det er et punkt, jeg frygter lidt, ndr
jeg de forste gange skal forklare
mig pd egen hind!

Jeanetre Dahlbvise har stor glede
af Mala,

Har jeg troet pa det hele tiden?

Nej. men jeg har hibet. Og jeg
tror. vi nidede helt hen omkning fe-
bruar, for jeg endrede “hvis™, il
“néir” vi fir kappen. Men fra start
var ¢én ting stensikker: Hvis jeg
itkke klarcde det. havde jeg stadig
verdens dejligste hund. Ogsi uden
kappe.

Efter 16 fir og masser af anfald
skulle det ende med ef guldkomn:
En epilepsihund. S




